
PROGRAMA

TEMOS
DE IR
AO PÃO.

ABERTURA | Das 10h00 às 10h45 (45m)

• Hélder Sousa Silva – Presidente da Câmara
Municipal de Mafra

• Carlos Moura – Presidente da Direção da AHRESP

Moderadora: Sara Tainha

CONVERSAS COM PÃO 1 - DESDE HÁ 30 MIL ANOS
Das 10h45 às 11h30 (45min)

Oradores:
• Paulino Horta, das Farinhas Paulino Horta,

em Alenquer
• José Manuel Jesus, Técnico de panificação da Nacional
• Virgílio Gomes - Investigador em História da 

Alimentação e professor de Gastronomia e Cultura
e da História da Alimentação

PAUSA PARA CAFÉ | Das 11h30 às 12h00 (30min)

CONVERSAS COM PÃO 2 - DA BIOLOGIA
À NUTRIÇÃO | Das 12h00 às 12h45 (45min)

Oradores:
• Maria João Afonso - Coordenadora do Departamento 

de Nutrição na Associação Protetora dos Diabéticos
em Portugal

• Sofia Ferraz – Assessora Técnica da Associação 
Portuguesa da Nutrição

• Isabel Sousa - Professora Associada com Agregação
em Ciência e Engenharia de Alimentos no Instituto 
Superior de Agronomia da Universidade de Lisboa 

ALMOÇO | Das 13h00 às 14h30 (1h30)

CONVERSAS COM PÃO 3 - PÃO PARA QUE TE QUERO
Das 14h30 às 15h30 (1h00)

Oradores:
• Ernesto Fernandes, Padeiro
• Chef Júlio Vintém, do Restaurante Tombalobos,

em Portalegre
• Elisabete Ferreira, Fundadora e Presidente

do Clube Richemont Portugal
• Jorge Marques, Padaria Seara de Pão, em Mértola

MASTERCLASS DE PÃO
Das 15h30 às 16h30 (1h00)

VAMOS COMER – MOSTRA E PROVA DE PÃES
A partir das 16h00

ORGANIZAÇÃO APOIOPATROCINADORES OFICIAIS PATROCINADOR DO EVENTO
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